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Serpentant autour de Ménil-de-Briouze, ce circuit traverse de nombreuses 5 place du Général de Gaulle
prairies entourées de haies et parsemées de petits ruisseaux. Les sentiers 61220 BRIOUZE

sont, quant a eux, tantdt a l'abri du vent au milieu des haies denses, tantot Tél. 02 3362 8150

aubord d'un champ surélevé. www.montagnesdenormandie.fr

Col du Signal et ligne de partage des eaux
Une partie du circuit traverse la forét du Mont d'Here, ou le col du signal de
Charlemagne (318 m) marque une ligne de partage entre les eaux de la
Manche et celles de ['Atlantique. A Briouze (au nord), les ruisseaux
s'écoulent vers la Rouvre, puis '0rne, pour se jeter dans la Manche. Ici, les
ruisseaux descendent vers la Mayenne, pour rejoindre la Loire puis
I'Atlantique.

Lalégende des 3 fontaines de Charlemagne

Au Vllle siécle, toute la région était sous domination des Bretons. A
plusieurs reprises, le roi Pépin avait tenté de leur arracher, vainement, ce

territoire. Charlemagne y vint a son tour avec son armée, un mois d'ao(it ou @ 4 .

I'eau manquait partout. Lors d'une halte sur les crétes de la forét du Mont Numeros UtlleS
d'Hére, il frappa une premiére fois le sol de son épée et s'adressa a Dieu. N

Aussit6t, une source abondante jaillit. Les hommes purent se désaltérer. Il ',CQ 32 50 Météo

fit alors jaillir une deuxiéme source pour les chevaux, et une troisieme pour
les chiens. Cest pourquoi le village, proche de ces sources, sappelle

CharI%gpagne. ¥, 112 secours (a partir d'un portable)

Un ballet de couleurs

)
er, les bords des chemins accueillent une succession de @ M o N TAG N E S
qui profitent des arbres encore sans feuillage pour capter SIGNALER

ons de lumiere. Ainsi se succedent le jaune de la Jonquille SURICATE UN PROBLEME @ N o Rr_\_/] AN DiE

es Ficaires, le blanc de 'Anémone sylvie et de la Stellaire Tous SERTINELLE oEs srorTs o naTne sentinelles.sportsdenature.fr

PAUSE € vous

4 Le secret de la galette du Ménil
Le Ménil-de-Briouze shonore de sa spécialité culinaire, une galette sucrée

et dorée qui ne ressemble en rien a celle feuilletée des rois. Cette I_ M - 1 |_d _B 1
succljtlentt;1 patisserie, entre gateau et brioche, gst fétée en juillet et sa e e n I e rl O u Ze
recette est transmise de boulanger en boulanger. c h I

Le mir_aiéle de la chapelle de Longuenoé

En mai 1923, unviolent cyclone ravage une partie de la commune du Ménil S e Cte ur d e B ri ouze
de Briouze et la chapelle est épargnée. La chapelle aurait-elle été protégée

par la Vierge Marie ? Ou un miracle naturel selon lequel la chapelle se
trouvait-elle dans I'eeil du cyclone, c'est-a-dire en son centre ou il n'y a pas

de vent ? L'aménagement intérieur de la chapelle s'inspire de la grotte de -
Lourdes en I'honneur de la Vierge Marie. Cette chapelle est entretenue par Réalisati renariat ’, iation D o8 orni Ra n d onnee
les habitants de la commune et lassociation “Les amis de la Chapelle” CEURELENIC R LSO S U B B DL A R H H

P Circuit 16,5 km

créée en 2003.

T[QXSAQQ“’ variante 8 km
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Circuit 16,5 km

Départ de I'église du Ménil-de-Briouze
(Suivre le balisage jaune)

Parking disponible également derriére la mairie, en face de la salle
des fétes. Boulangerie, bar et restauration sur la place de I'église.

o Face au porche, longer I'église par la gauche. Descendre les escaliers.
Traverser la route.

Hors-circuit : 2 lavoirs (200 m aller-retour). Dans ce cas, continuer
tout droit la route de Lonlay le Tesson jusqu’au panneau de sortie de
bourg.

Prendre en face la route direction “Les Acacias”. Rue de Lange,
continuer le chemin en face.

e Au croisement des chemins, possibilité de prendre la variante
par la Chapelle Longuenoé (8 km). Dans ce cas, tourner a droite.
A la route, tourner a gauche. Juste avant la ferme, emprunter le
chemin a droite. Sur la route, continuer tout droit. Au T, tourner a
droite jusqu'a la chapelle de Longuenoé. Prudence ! Traverser la
D308. Continuer en face la route direction “la
Perciere/Longuenoé&”. Au panneau Longuenoé, emprunter a
gauche la route jusqua la Croix de La Moriére. A partir d'ici,
suivre les indications du circuit Charlemagne au point 4.

Sinon, prendre celui qui continue en face.

Arrivé a la route, prudence ! Traverser, continuer sur la droite et
emprunter le chemin de gauche direction “La Pivandiere”.

Dans le virage tourner a gauche dans un chemin. A la route,
traverser et continuer le chemin en face. Traverser une autre
route et prendre le sentier en face légerement décalé sur la
droite. Juste avant la route, emprunter le sentier empierré sur
votre droite, qui devient un magnifique chemin de terre. A la
route, tourner a gauche, puis aprés 300 m, prendre a droite le
chemin le “Champ-Rond". Lorsque le chemin oblique vers la
gauche, le laisser et prendre le petit chemin qui part a droite.
Au T, tourner a gauche. A la route, la suivre a droite sur 20 m.
Emprunter le premier chemin a gauche. Continuer tout droit
jusqua la D208 a la croix des “Bruyeres”. Prudence mauvaise
I'axe. Au carrefour, continuer tout droit et monter au milieu de la
forét.

eTourner au premier chemin empierré qui oblique a gauche en
épingle a cheveux. A la sortie du bois, laisser le chemin empierré
et suivre le chemin a droite. Au T, tourner a droite jusqu‘a la Croix
de “La Moriére”.

;0 Ici, continuer a gauche légerement en face.

MONTAGNES
&NORNMANDIE

Charlemagne

16,5 km /M +120 m/-120 m ) 04:15 |

A la D308, prudence ! La
traverser. Tourner a droite puis
tout de suite a gauche jusquau
chemin goudronné (Arthan).

Poursuivre le chemin jusquau
carrefour.

GAU carrefour, traverser la voie
verte et continuer le chemin qui
part en face entre les deux routes.
A la route suivante, tourner a
gauche sur la D842. Au
croisement juste aprés la voie
verte, prendre le chemin a droite.
Plus loin, emprunter le premier
chemin a gauche. A laroute,
tourner a gauche.

o Suivre la route. Apres les maisons
au lieu-dit “Lange”, laisser le
chemin a gauche. Emprunter un
peu plus loin, le chemin a droite.
Au T, tourner a gauche pour
rejoindre le lotissement “les]
Acacias” et I'église.
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