
Circuit n°9
Le Houlme

Pays de Flers
Fascicule du circuit 9 du topoguide des itinéraires
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Informations
Office de Tourisme et du Commerce du Pays de Flers

2, place du Docteur-Vayssières - 61100 FLERS
Tél : 02 33 65 06 75

accueil@flerstourisme.fr
www.flerstourisme.fr

Les arbres creux : 
des réservoirs de biodiversité
À proximité de ce circuit (hors-circuit),
sur une parcelle privée du Lieu-dit les
Bourdaines, trône un vieux chêne,
plusieurs fois centenaire, dont le
tronc est séparé en trois parties.

Malgré son tronc creux, cet arbre
ancestral peut continuer à vivre très
longtemps, tant que ses parties 
vivantes, le cambium (partie entre
l’écorce et le bois) et les feuilles, ne
sont pas touchées.

Qu’elles soient d’origine naturelle
(cas du chêne des Bourdaines) ou
creusées par des animaux, les cavités
des arbres profitent à long terme, à tout un écosystème: des êtres
les plus primitifs (bactéries) aux plus évolués (mammifères).

Ces cavités peuvent ainsi avoir de multiples occupants au fildu
temps : oiseaux (pics, chouettes, mésanges et autres passereaux),
mais aussi, chauves-souris, écureuils et autres mammifères. Certains
les agrandiront, d’autres les retréciront, selon les besoins.

Le saviez-vous?
Le recépage régulier d’un arbre à la même hauteur pendant des décennies,
voire des siècles, finitpar lui donner l’allure d’une larve de batracien, d’où
l’appellation d’arbre « tétard ». Toutefois, l’appelation varie selon la région.
Dans le Perche, ces arbres aux formes tortueuses sont dénommés « trognes ». 

Pic vert - G.MOREAU J.JEAN BAPTISTE
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La chouette chevêche et la sittelle torchepot nichent dans des loges ou autres cavités existantes.

Les pics laissent divers indices sur les troncs d’arbres attendris par l’âge ou la maladie : des loges
(nids), dont l’entrée varie entre 5 et 12 cm de diamètre selon les espèces, et des petits trous aux
contours irréguliers, liés à la recherche de proies (insectes xylophages).

Im
pr

im
er

ie
 M

ou
tu

ra
t -

 6
11

00
 F

le
rs



Dé
via
tio
n

En sortant du parking, longer
la route sur la droite jusqu’au
carrefour. Tourner à droite vers le
hameau de « La Gomondière » et
tourner à gauche après celui-ci
pour un chemin. Le suivre jusqu’à
« Le Fay » puis, après avoir tra-
versé la D 118, aller tout droit
vers « Le Hamel-Chauvin ».
Prendre à droite jusqu’au pro-
chain carrefour, au centre du hameau.

Bien que décrit au départ de La Selle-la-Forge,
ce circuit peut être emprunté au départ du camping de Flers.

Dans ce cas se reporter en fin du descriptif.

Départ : La Selle-la-Forge
parking du golf
(balisage jaune).

Circuit n°9 Le Houlme
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9,5 km - 2h30
Variante: 3,4 km - 0h50

À partir d’ici : possibilité d’emprunter le hors circuit.

Dans ce cas : traverser le hameau et à sa sortie prendre
à droite le chemin longeant le bois et peu après un étang.
Continuer tout droit puis à droite sur 150 m avant de tourner
à gauche. (De cet endroit il est possible d’aller admirer un chêne
remarquable. Pour cela tourner à droite. Le chêne se situe à 100 m
sur un terrain privé).
Si vous n’êtes pas allés voir le chêne, poursuivre sur 1 km
jusqu’au hameau du « village Geslin ». (Remarquer au passage
les bâtiments en colombages). Ensuite, prendre le chemin à
gauche pour revenir en sens inverse au point de départ du
hors circuit.

Sinon : pour continuer sur le circuit, tourner à gauche et
traverser le hameau du « Hamel Hélie ». Au carrefour
continuer à droite sur 400 m et prendre le chemin empierré
qui descend à gauche.
Traverser le ruisseau de « Blanche Lande » et remonter
jusqu’au hameau du « Bas Hamel ». À la sortie du hameau,
tourner à droite, passer sur le pont de la déviation.
Prendre à gauche pour rejoindre le chemin. Prudence :
route à traverser.
(Si vous êtes partis du camping de Flers, poursuivre en reprenant en
fin de descriptif le point 3 bis à 1 bis).

3 Prudence : Poursuivre sur un chemin qui longe la déviation.
Traverser le hameau des « Basses Folletières » avant d’atteindre
un carrefour.

4 Tourner à gauche (ou tout droit si vous êtes partis
du camping) puis à droite jusqu’au hameau de «
La Barrière », continuer à gauche sur 100 m,
repasser sous la déviation et prendre à
droite.

De retour sur le goudron, aller à gauche vers «
La Gousserie », poursuivre sur un sentier pour
retrouver de nouveau la route, tourner à droite
pour rejoindre le point de départ.

Sortant du camping, prendre le chemin à gauche,
monter sur 200 m et prendre à droite (vue sur
le quartier Saint Sauveur et l’hôpital) plus loin.
Prudence: traverser dans l’axe la D924, descendre
et arriver à la sortie du parking de l’hôpital.
Prendre le chemin le plus à gauche, le descendre
jusqu’à la jonction avec l’ancien chemin (passage
humide).

Au carrefour, prendre le chemin à droite sur
300 m et continuer à gauche pour remonter le
hameau des « Basses Foltières ».

Au carrefour : continuer en reprenant ce même
descriptif à partir du point 4, puis 1, 2, 3 et enfin
3 bis à 1 bis.

Poursuivre en face. Prudence : longer la D924 sur
le trottoir sur 50 m et prendre à droite, 200 m
plus loin à gauche et tout droit sur 1,7 km pour
retrouver le point de départ.

Le golf du Houlme

Départ : Flers
parking du camping
(balisage jaune).

Itinéraire Bis: 11 km - 2h45
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